
 

 
 

SOLICITAÇÃO DE APROVEITAMENTO DE DISCIPLINAS CURSADAS NO 

EXTERIOR – OPTATIVAS LIVRES 

Nome:  ______________________               Número USP:                       Ano de ingresso: 

Universidade onde realizou intercâmbio: _____________________Período do intercâmbio:  
 

Programa/Bolsa:  
 

Cadastrar a Carga Horária = Total de horas ministrada no período do curso. 

Aula do Professor: refere-se as aulas ministradas pelo docente. 

Aula exercícios teóricos: refere-se a aulas de exercícios teóricos ministradas pelo docente. 

Estudos: Inclui atividades de monitoria, aulas de exercícios (dadas por monitores), horas de estudos, preparação, etc. 
 

Nome da disciplina Ano/ 
Semestre 

Crédito 
ECTS 

 

Notas/ 
Conceito 
 

Lectures 
“Aula do 
 professor” 

Theory Exercises 
“Aulas de 
exercícios 
ministradas pelo 
professor” 

“Aula 
prática” 

Preparation 
“Estudos e 
demais 
atividades”* 

Resultado 
15h=1CA 
Uso exclusivo 
SVGrad 

            

         

         

         

         

         

         

*não entra no cálculo de CA. 

 

São Carlos,  
 

 
 

Assinatura 
 
 

Anexos obrigatórios: histórico escolar da Universidade do exterior e programas/ementas das 

disciplinas cursadas para as quais solicita aproveitamento como optativas livres. 
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