
Atividades Acadêmicas Complementares 
Tabela aprovada na 73ª Reunião Ordinária da CoC, realizada em 05/06/2024 

 
A tabela abaixo apresenta um guia para o cadastro das AAC no portal de serviços da USP. As atividades são classificadas como de ensino, pesquisa ou de 
cultura e extensão e estão assinaladas com um X qual seria a vertente adequada para aquela atividade que vocês estarão cadastrando. Também sinaliza a carga 
horária limite que pode ser cadastrada por atividade.O limite de carga horária total cadastrada por semestre: 300 horas. O máximo de AACs que pode ser 
cadastrado ao longo do curso é de 20% da carga horária total da grade curricular. 

 

 

Atividade Descrição Carga horária (Limite)* Comprovante exigido 

Vertente da atividade 

Ensino Pesquisa 
Cultura e 
Extensão 

Atividades culturais 

Participação como agente (e não como 
espectador) em atividades culturais como 
recitais, concertos, festivais de música, 

espetáculos, teatro, coral, dança  e mostra 
de cinema e participação em debates 

sobre temas de interesse  cultural 

70h 
Declaração do Centro Cultural (ou 
análogo) de  Instituições de Ensino 

Superior 
X  X 

Atividades didáticas 

Atividades didáticas em cursos de 
Instituições formais e reconhecidas de 

ensino (Conservatórios Musicais, Escolas 
de Música e afins) 

15h 
Certificado ou Declaração da 

Instituição 
X   

Bolsas Diversas Bolsas Diversas Sem carga horária 
Certificado ou declaração da 
Institutição ou do  responsável 

X1 X2 X3 

1- Bolsas ligadas ao ensino. 

2- Bolsas ligadas a pesquisa. 

3- Bolsas ligadas ao PRCEU. 

Congressos, Seminários 
Participação em congressos, seminários, 

palestras, conferências (Especificar 
apresentação ou apenas participação) 

Carga horária do 
certificado ou 03 horas 
por dia de evento, no 
caso de o certificado 

não  especificar o 
número de horas 

Certificado de 
participação/apresentação 

X1 X2 X3 

1. Congressos e seminários em 
geral. 

2. Participação em congresso 
científico com com apresentação 
de Trabalho. 

3. Congressos e Seminários 



Cooperativas Estudantis Cooperativas Estudantis 
Carga horária 

especificada na 
declaração (80h) 

Declaração da Presidência ou 
Administração 

X   

Cursos de difusão 
Cursos de difusão / atualização / 

extracurriculares realizados em Instituição 
de Ensino  Superior 

Carga horária do 
certificado 

Certificado de participação X   

Empresa Júnior Empresa Júnior 40h 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
X   

Estágios não obrigatórios 
Estágios não vinculados às disciplinas         da 
grade curricular 

Carga horária 
especificada no termo 

de compromisso 

Declaração de horas cumpridas 
no estágio 

X   

Grupos de Extensão **  
Participação em Grupos de Extensão 

Exemplo: ACS Student Chapter 
40h por semestre 

Certificado de participação ou 
declaração do          responsável 

  X 

Iniciação Científica ou 
atividade de pesquisa no 

exterior 
Iniciação Científica 240h 

Certificado da Instituição ou 
declaração do 

responsável/orientador 
 X  

Monitoria 
Monitoria (Especificar se voluntário, PEEG, 

PUB) 
160h por semestre 

Certificado Institucional de 
participação 

X   

Organização de semanas 
estudantis 

Integrar  organização da Semana da 
Química 

60h por semestre 
Declaração do Presidente da 

Comissão de  Cultura e Extensão 
IQSC (CCEx–IQSC) 

  X 

Participação em atividade 
de inovação 

Participação em atividades na Agência 
USP de Inovação 

15h por semestre Documento oficial comprobatório X   

Participação em Concurso Participação em Concurso 40h por semestre Certificado de participação X   



Participação em eventos 
artísticos 

Participação em grupos musicais e corpos 
artísticos reconhecidos. 

15h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
  X 

Participação em Liga Participação em Ligas/Grupos Científicos 15h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
X   

Participação em 
Organizações/Grupos 

sociais 

Participação em Grupos ou Organizações 
que promovam ações sociais 

10h por semestre Declaração do responsável   X 

Participação em Visitas 
Participação como monitor em visitas 
monitoradas ou atividades da Unidade 

5h por dia de 
visita/atividade 

Certificado de participação ou 
declaração do responsável 

  X 

Participação na 
Organização de Eventos ** 

Participação na organização de eventos 
acadêmicos/artísticos 

10h por evento Declaração do responsável   X 

Premiação em Concurso Premiação em Concurso Sem carga horária Certificado de premiação X X X 

Premiação em evento 
acadêmico 

Premiação em evento acadêmico Sem carga horária Certificado de premiação X   

Programa de Tutoria Programa de Tutoria 60h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
X   

Programa Embaixadores ** Programa Embaixadores USP 2h Certificado de participação   X 

Programa PET 
Programa de Educação Tutorial – PET 

Obs. Exceto atividades com caráter 
extensionista 

200h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
X   



*Não pode ser superior ao especificado no certificado. Quando não especificado que o limite da carga horária é por semestre, a carga horária 
mencionada nessa coluna se refere à carga máxima de cada atividade. 
** Exceto as atividades curricularizadas, que deverão ser cadastradas como Atividades Extensionistas. 

Programa Vem Pra USP! 
** 

Programa Vem Pra USP! 60h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
  X 

Projeto PIBID Projeto PIBID - Iniciação à Docência 240h 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
X   

Projeto Rondon ** Participação no Projeto Rondon 30h 
Certificado de participação ou 

declaração do responsável 
  X 

Publicações dos 
Graduandos 

Publicações dos Graduandos Sem carga horária Publicação X X X 

Representação Discente Representação discente em Colegiados 10h por semestre Documento oficial comprobatório   X 

Representação em 
Entidades Estudantis 

Participação como membro da diretoria em 
entidades estudantis. Ex: CCQ 

80h por semestre Documento oficial comprobatório   X 

Treinamento Prático Oficinas de treinamento prático 40h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do  responsável 
  X 

Treinamentos Técnicos Treinamentos Técnicos 40h por semestre 
Certificado de participação ou 

declaração do  responsável 
 X X 

Visitas Técnicas 
Participação em visitas técnicas. 

Exceto as relacionadas com as disciplinas 
5h por dia de visita 

Certificado de participação ou 
declaração do  responsável 

X   


